
TRAININGSTIJDEN 
 

GROEP DAG TIJD TRAINER 

A1 Maandag 20:15  -  21:45 uur 
 Woensdag 20:15  -  21:45 uur 

Piet de Haas 

B1 Dinsdag 18:00  -  19:15 uur 
 Donderdag 18:00  -  19:15 uur 

Tonie Artz 

C1 Maandag 19:30  -  20:30 uur 
 Woensdag 19:30  -  20:30 uur  

René van Horik 

MC1 Dinsdag 18:00  -  19:15 uur 
 Donderdag 18:00  -  19:15 uur 

Ron Seegers 

D1 Maandag 18:30  -  20:00 uur 
 Woensdag 18:30  -  20:00 uur 

Jasper van Eldik / Harold van ‘t Hart 

D2/D3 Maandag 18:30  -  19:30 uur 
 Woensdag 18:30  -  19:30 uur 

David Hesseling / Roy Klop / 
Harold van ‘t Hart 

MD1 Maandag 18:30  -  18:30 uur 
 Woensdag 18:30  -  19:30 uur 

Ron Seegers 

 

F-groep Maandag 17:30  -  18:30 uur 

 
  

Ronald Rozendaal (coördinator)  
Mark Cornelissen 
Kees de Jong 
Nico Prins (keeperstrainer) 

F1/F2 Woensdag 17:30  -  18:30 uur 

 
  

Ronald Rozendaal (coördinator) 
Mark Cornelissen 
Kees de Jong 
Nico Prins (keeperstrainer) 

E-groep Maandag 17:30  -  18:30 uur 
   
   

Rocco Ooms (coördinator) 
René van den Berg (techniektrainer) 
Nico Prins (keeperstrainer) 

 Woensdag 17:30 -  18:30 uur 

 
  

Rocco Ooms (coördinator) 
René van den Berg (techniektrainer) 
Nico Prins (keeperstrainer) 

 
De trainingstijden zijn onder voorbehoud. 

 Wijzigingen worden via de trainer/leider bekend gemaakt. 
 

OPM: Het trainingsveld voor de jeugd is in zones verdeeld. 
 
F-groep    

Ronald Rozendaal 
Pr. Margrietstraat 27 
4241 BA  Arkel 
0183 -615181 

Mark Cornelissen 
Frambozendreef 35 
4241 DN Arkel 
06-51559849 

Kees de Jong               
Dr. Dreeslaan 11 
4241 CG Arkel 
0183-561460 

Nico Prins 
Folkertsstraat 26 
4241 BG Arkel 
0183-562609 

    E-groep    

Jacques van Mill 
Harpstraat 5 
4241 CA Arkel 
0183-589274 

Nico Prins 
Folkertsstraat 26 
4241 BG Arkel 
0183-562609 

Rocco Ooms 
Dr. Dreeslaan 59 
4241 CH Arkel 
Tel. 0183-562611 
 

René van den Berg 
Bessendreef 48 
4241 DH Arkel 
tel. 0183 – 562591 
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 A1-Junioren 

FVCK77R Rogier van Hees 

    

FYCB568 Thierry Theune 

    

FQZL21F Steven van der Heiden 

    

MHPX08S Jeffrey van Houwelingen 

  

FXYZ25N Johnny de Groot 

    

FRQT82M Wesley den Breejen 

   

LYXJ22M Frank Oosterom 

    

FXLR818 Remco van den Dool 

    

FQYT977 Reno Dame 

    

FVBY02Q Jack Oosterom 

    

FYDT78B Willem van Laatum 

    

FXKF668 Tim Prins 

    

MDYY00K Tim Kleijweg 

    

FZKD98V Jurgen van Horik 

    

FRSY46J Rob Glas 

  

FRQH044 Bjorn van Hoogdalem 

    

FVBM79W Wesley Swets 

    

FNFY25D Ryan Jacobs 

   

FRQR24U Daan Kommeren 

  

  

Trainer Piet de Haas 

  

Leider Hans van Horik 

  

  

 



 

 B1-Junioren 

FXLV68T Ewout Stam 

    

FYBH682 Marcel van der Leeden 

    

FZKO313 Han van Assendorp 

  

LZQG75L Noam Hol 

  

GKGH83X Rijad Glasic 

    

FZMN194 Benjamin van Assendorp 

    

MCTK53I Dennis de Koster 

  

GDNC443 Matthijs Antonio 

  

GCXH9SZ Paolo den Hartog 

    

MMGF86O Ilja van Oosten 

  

FZKD99W Robin Sterk 

    

GKSH73C Roy van Vliet 

    

FZNU572 Niels Advocaat 

    

GHBR25X Petroc Weychan 

    

GJYB23W Patrick van der Put 

    

FZPC60K Roy van Mildert 

    

FZPC59G Mitchel den Breejen 

    

GGLW68U Thom van der Laan 
    

GJMZ263 Michiel Buijserd 
  

  

Trainer Tonie Artz 

  

Leider Jan Sterk 
 Jan van Vliet 

Leider/ Leo den Breejen 

2
e
 trainer  

  

 



 MC1-Junioren 

MMSW68J Sanne van Haarlem 

  

MBQN76A Maartje Janse 

    

MNSB41E Djamilla Verkaik 

  

MDHK197 Britt Jakobs 

    

NKFZ796 Manouk Oosterom 

  

MNKR80P Jalisa Worthington 

  

MBQN77B Lisa Doulis 

    
MVGF90S Eva Pohlig 

  

MNVM968 Karin Londema 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Trainer Ron Seegers 

  

Leider Charlotta Hunnik  

  

  

  

  

  

  

 

 



 C1-Junioren 

LWBF24W Damijan Khebal 

    

LZQR19S Ryan van Lier 

    

MHWK62S Thimo Stek 

  

GKNV74E Allard van Hees 

  

GLRF45X Nick Nebbeling 

  

MHZX06S Joost van Santen 

  

LYKL46J Bram Janse 

    

MDYX979 Niels Kleijweg 

   

LYZZ23F Wout Osse 

    

GHGH84Y Dominique de Wit 

    

LZHZ60L Bram de Gans 

    

LWBF25X Walther de Groot 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Trainer René van Horik 

  

Leider Rob Nebbeling  

   

Leider  
  
  

  

  

 



 D1-Pupillen 

LYQC41B Stijn Ruwaard 

  

LXRL19H Mohammed Badi 

  

LYBZ56T Alexander Oonk 

    

GLNG06T Bart Kragten 

  

LYQC39G IJsbrand van Eldik 

    

LWVR91C Tony van 't Hart 

    

MCGS575 Dennis Pohlig 

    

LYQC38F Miguel Verbeek 

  

NMGH656 Danny van den Heuvel 

  

MJQT76Q Duane Ruytink 

  

LYQC40K Daan Ruwaard 

    

MCYZ602 Jesse Hoogewoning 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Trainer Jasper van Eldik 

    

Leider  
  

Techniek Harold van 't Hart 

trainer   

  

  

  

  



 

 D2-Pupillen 

NXCH59W Lars Duizer 

  

LZKB38D Gion Bastemeijer 

   

MDYX99B Jeremy van Acquoy 

    

LZPQ033 Pelle Schopenhouer 

    

LWBF27Z Erwin van der Put 

    

LZPS30X Nick Kusters 

   

LYRG30A Robin de Beer 

   

LZSR50L Siep Meerbach 

   

LYFD74J Thom van der Veer 

    

MCKN408 Damian Meydam 

   

MDYH98W Tomas van der Vorst 

    

MDYG69J Stefan van der Vorst 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Trainer David Hesseling 

  

Trainer Roy Klop 
  

Vlaggenist Arco den Boer 

  
  
  
  

 



 D3-Pupillen 

NWSK22U Diego Boom 

  

NKFZ752 Michael van der Molen 

  

MCGR695 Rico Dullemont 

    

MCXH593 Sean Harreman 

  

MDHK06V Jermain Sommeling 

    

MCGR765 Roar Hendel 

   

MCLH133 Roy Bouman 

  

MDHK29A Mika Stek 

    

MKXS80K Nick Rietveld 

  

NQHJS2R Boris Trotsenburg 

  

MNJ01N Jasper Addink 

  

MCGR72Z Carlos Cadel 

    

  

  

  

  

  
  
  

  

  

  

  

Trainer David Hesseling 

  

Trainer Roy Klop 

  

Leider Aart Stek 

  

  

  

  

 

 



 MD1-Pupillen 

NTSW38W Solane Cadel 

  

MNPY15Z Manon van Weverwijk 

  

NKFZ925 Shania Bakker  

  

MNPY276 Sibel Demir 

  

MNSB50Q Denise Doulis 

  

NSNN22Y Naomi Oskam 

  

MNSB31B Sterre Pruijsen 

  

NXCH56T Dominique Sterk 

   

NTWX756 Anne Venderbos 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Leider Leo van Meerkerk 

   

Leidster Jantine van der Laan 

  

Leidster  

  

Trainer Ron Seegers 

   

  

 

 



 E1-Pupillen 

MDHK289 Dennie Kleijn 

    

MCRB72W Max Ooms 

   

MKXS81B Sam Prins 

  

MCZX69W Sven Vlietstra 

    

MDGL14Y David Berghorst 

   

MJYC13A Tim van den Berg 

  

MDSH86J Merlijn Oonk 

    

MDYH41A Jordi van Mill 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

Leider Rocco Ooms 

   

Leider  

  

Techniek René van den Berg 

trainer  

  

  

  

 



 E2-Pupillen 

NWSK282 Twan Nijssen 

  

MMXD16A Mick van Hintum 

  

MGCX48A Nik de Bruin 

  

MMSW77L Damian Boon 

  

MCNB18Q Karel Verkaik 

  

 MKJY202 Robert Pohlig 

    

MNSY44U Ivar Stek 

  

MDQM79U Lucas de Jong 

    

MHVG10S Jarmo Leer 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Leider Rob Erkelens 

   

Leider  Sander van de Bilt 

   

Techniek René van den Berg 

trainer  

  

  

  

 



 E3-Pupillen 

NQHJ682 Rik de Leeuw 

  

NRZJ13H Jelle van Haarlem 

  

NXMP552 Werner de Bont 

  

NLSQ28D Raf van Eldik 

  

MNYP416 Garmt Meinders 

  

MLVK683 Tijmen Kusters 

  

MNJ14X Jari Oosterom 

  

MHQC244 Bjorn Hak 

  

NQVQ64T Tomas Viset 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Leider  

  

Leider  

   

Techniek René van den Berg 

trainer  
  

  

  



 F1-Pupillen 

MLNV63V Olaf Berghorst 

  

MKXS82C Sam van der Veer 

  

MMCM71N Stan Buddingh 

  

MLNV64W Mika Snaterse 

  

NQJP383 Wesley Werkhoven 

    

NNPR12A Lens Hilhorst 

  

NXCH63T Gwynn van Nieuwpoort 

  

 Brandon Minnaard 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Leider Berend Buddingh 

  

Leider  

  

  

  

  

  

  

 



 F2-Pupillen 

NRVL83K Corné de Goeij 

  

NMLD215 Simon Doulis 

  

MLXR94N Jens Cornelissen 

  

NVKT70V Omar Demir 

  

NLRJ23Y Sil Stek 

  

NKWB26L Thom Vogel 

  

NJMB87R Tim Viveen 

  

NFSH23X Sem Rozendaal 

  

MNPY335 Han Dubbeldam 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Leider Ronald Rozendaal 

   

Leider Mark Cornelissen 

  

Leider  
  

  

  

  

 



 
Mini Pupillen  
 “de Zwaantjes” 

NXCH71U Jamy Kreeft 

  

NXMP622 Leroy de Jong 

  

NWNR433 Remy van den Broek 

  

NSVK55J Sylvan Verboekend 

  

 Jelte den Hertog 

  

NXNX256 Ryan van Dommelen 

  

 Ravi Kristalijn 

  

NXXD216 Kyra Breur 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Leider Leon Verboekend 

   

Leider  

  

  

  

  

  

  



 

Oefenprogramma A.S.V. “Arkel” Jeugd 2011-2012 
 

 

 De wedstrijden zijn onder voorbehoud. 
Wijzigingen worden via de trainer/leider bekend gemaakt. 

Kijk ook op www.ASVARKEL.nl 

 

 

Wedstrijd Datum Aanvang Thuis team Uit team 

Training 13-8-2011 9:00 Arkel MP, F, E pupillen Strandtraining 

Training 13-8-2011 9:15 Arkel D pupillen Centrale training 

Training 13-8-2011 11:00 Arkel C, B en A Centrale training 

Oefenen 13-8-2011 11:00 Arkel A1 Unitas A1 

Oefenen 17-8-2011 19:15 ASH A1 Arkel A1 

Oefenen 20-8-2011 11:30 Haaften A1 Arkel A1 

Oefenen 20-8-2011 10:30 Arkel B1 Peursum B1 

Oefenen 20-8-2011 10:45 Peursum C1 Arkel C1 

Oefenen 20-8-2011 11:45 Arkel D1 Lekvogels D1 

Oefenen 20-8-2011 9:15 Arkel D2 Peursum D3 

Oefenen 20-8-2011 10:30 Arkel D3 Papendrecht D3 

Oefenen 20-8-2011 10:45 Peursum E1 Arkel E1 

Oefenen 20-8-2011 8:30 Peursum E2 Arkel E2 

Oefenen 20-8-2011 10:30 Arkel E3 Peursum E3 

Oefenen 20-8-2011 9:15 Arkel F1 Peursum F1 

Oefenen 20-8-2011 10:30 Arkel F2 Peursum F2 

Oefenen 20-8-2011 10:00 Papendrecht MP1 Arkel MP1 

Oefenen 20-8-2011 10:00 Papendrecht MD1 Arkel MD1 

Beker 27-8-2011   Arkel A1   

Beker 27-8-2011   Arkel B1   

Beker 27-8-2011   Arkel C1   

Beker 27-8-2011   Arkel D1   

Oefenen 27-8-2011 10:30 Heukelum D2 Arkel D2 

Oefenen 27-8-2011 9:15 Arkel D3 SVW D2 

Oefenen 27-8-2011 10:30 Arkel E1 LRC E2 

Oefenen 27-8-2011 10:30 Arkel E2 LRC E4 

Oefenen 27-8-2011 10:00 LRC E5 Arkel E3 

Oefenen 27-8-2011 9:15 Arkel F1 Haaften F1 

Oefenen 27-8-2011 10:00 LRC F4 Arkel F2 

Oefenen 27-8-2011 9:00 Woudrichem MP1 Arkel MP1 

Oefenen 27-8-2011 9:15 Arkel MD1 Heukelum MD1 

Beker 29-8-2011   Arkel A1   

Beker 29-8-2011   Arkel B1   

Beker 29-8-2011   Arkel C1   

Beker 29-8-2011   Arkel D1   

Competitie 4-9-2011   Alle ASV jeugdteams Aanvang competitie 


